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Аннотация
В  обзорной  статье  приведены  сведения  о  собственных  исследованиях  авторов. 

Данные  многочисленных  экспериментов,  проведенных  в  разные  годы,  указывают  на 
выявленную  высокую  биологическую  активность  класса  оригинальных 
германийорганических соединений. Авторами проведены исследования на разных уровнях 
биологической организации – от митохондрий клеток печени до целого организма. Особое 
место  в  статье  занимают  сведения  о  возможности  коррекции  разными 
германийорганическими  соединениями  патогенеза  атеросклероза.  Методологической 
основой при интерпретации результатов является теория адаптации.
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Германийорганические  соединения  (ГОС)  обладают  широчайшим  спектром 
биологической  активности,  поэтому  исследования  в  данной  области  являются  наиболее 
перспективным  и  быстроразвивающимся  направлением  в  химии  элементоорганических 
соединений.

ГНЦ РФ ГНИИХТЭОС является пионером отечественных разработок в области химии 
ГОС.  Так,  нами,  в  условиях  творческого  научного  содружества  с  Иркутским  институтом 
химии СО РАН и при личном участии академика РАН М.Г.Воронкова и его учеников, была 
создана система оригинальных препаративных методов получения разнообразных классов 
соединений  германия  [5,  14].  Эти  соединения  не  токсичны  и  предохраняют  от  вредного 
воздействия  окружающей  среды;  иначе  –  способствуют  увеличению  адаптивных 
возможностей не только человека и животных [1- 4, 6, 15, 24-26], но и растений  [7, 23, 27]. 

Принимая  во  внимание,  что,  как  общеизвестно,  ведущей  проблемой  мировой 
медицинской науки является проблема сердечно – сосудистых заболеваний, в рамках которых 
атерослероз является основной патологией, нами проводились разносторонние исследования 
влияния  ГОС  на  патогенез  атеросклероза  [13,  17-19,  22].   Так,  при  биохимических 
исследованиях  активности  фосфолипаз  [8-10,  21]   установлено,  что   ГОС  ингибирует 
активность фосфолипаз. Полагаем, что благодаря выявленным новым свойствам, ГОС могут 
быть  использованы для  повышения  резистентности  сосудистой  системы к  холестерину  в 



период развития атеросклеротического процесса.  Это расширяет область применения ГОС и 
открывает широкие перспективы для разработки новых препаратов на основе германия для 
предотвращения атеросклеротических изменений в сосудах.  Наряду с этим нами проведены 
и  биофизическое  изучение  влияния  ГОС   [7,11];  в  этих  опытах  выявлено,  что  ГОС 
корригирует дыхание митохондрий гепатоцитов, модулируя, таким образом биоэнергетику.

Важно  отметить  и  выявленные  нами  противоязвенные  эффекты  ГОС.  Было 
установлено, что образование язвы сопровождается нарушениям синтеза и, соответственно – 
нарушениями  пропоций  гликозаминогликанов,  что  в  итоге  приводит  и  формированию 
дефекта  в  стенке  желудка  [16].  Соответственно  и  изменяется  и  белковый  обмен.  В  этих 
условиях,  как  показано  нами  [12],  ГОС  стимулирует  экспрессию  матричной  РНК 
триптофанил-тРНК-синтетазы,  что  тормозит,  в  определённой  мере,  язвообразование  в 
желудке.

Вместе  с  тем  отметим,  что  благодаря  своим  уникальным  свойствам  ГОС  находят 
широкое  применение  в  различных  областях  народного  хозяйства.  Одним  из  наиболее 
перспективных  направлений  использования  ГОС  является  сочетание  их  биологической 
активности  с  целебными  свойствами  природных  соединений,  практически  нетоксичные, 
обладающие  большей  биодоступностью  и  являющиеся  уникальными  средствами  для 
профилактики  и  лечения  опасных  вирусных  заболеваний  (грипп,  гепатит),  заболеваний, 
связанных  с  вторичным  иммунодефицитом,  сердечно-сосудистых,  неврологических  и 
онкологических заболеваний. 

Следует  особо  подчеркнуть,  что,  по  предварительным  данным,  применение  ГОС 
позволяет  получить  стабильные  штаммы-продуценты  женьшеня,  т.е.  способствует 
повышению  резистентности  штаммов-продуцентов  культур  клеток  растений.  Это 
приобретает особое значение, поскольку в современном мире существует постоянная угроза 
применения  экологического  терроризма,  связанного  с  использованием  ряда  физических 
факторов, например, таких как понижение или повышение температуры, влияние радиации, 
света,  загрязнение  воды  и  т.д.   В  настоящее  время  в  ГНИИХТЭОС  разрабатывается 
технология  получения  новой  более  экономичной  германийорганической  субстанции 
"Астрагерм".

Важным направлением применения ГОС является разработка новых биологически 
активных  материалов   зубных  нитей,  шовных  хирургических  нитей,  повязок  и  других 
изделий  для  медицинской  техники,  содержащих  ГОС  и  антибиотики  широкого  спектра 
действия.  В  ходе  исследования  выявлено  ускоряющее  действие  ГОС  на  выделение 
применяемого лекарственного препарата в ротовую полость и усиление его биологического 
воздействия на патогенную микрофлору, что особенно важно при гингивите, парадонтите и 
кариесе.  Массаж  десны  такой  нитью  значительно  усиливает  лечебный  эффект.  В  случае 
шовных  нитей  достигнут  эффект  увеличения  длительности  локального  выделения 
антибиотика  и  ГОС в  раневую  ткань  при  оперативном  вмешательстве.  Биохимические  и 
гистологические исследования in vivo (на животных) показали сокращение сроков 1-й фазы 
раневого процесса   воспаления и значительного ускорения 2-й и 3-ей фаз   регенерации и 
эпителизации, то есть введение в хирургические нити ГОС в комплексе с  лекарственным 
препаратом  приводит  к  общему  снижению  сроков  заживления  ран  и  снижению 
(прекращению) гнойных осложнений.

Разрабатываются  новые  биологически  активные  и  пищевые  добавки.  На  базе 
германийорганической субстанции Lx-13 создана российская биологически активная добавка 
«Гермавит». Испытания на спортсменах показали, что при приеме этого препарата не только 
компенсировалась  высокая  нагрузка,  что  привело  к  увеличению  суммарно  проделанной 
работы на 1 кг массы на 10-12%, но и улучшалось психофизическое состояние спортсменов. 
Это  позволило  применить  препарат  как  в  видах  спорта  с  тяжелыми нагрузками  (регата, 
велоспорт, лыжи, биатлон), так и в игровых видах (футбол, баскетбол, гандбол), а также в 
стрельбе.  Выявлено  лучшее  самочувствие  при  росте  индивидуальных  и  коллективных 
показателей.



На базе ГОС разрабатываются новые рецептуры эффективных зубных паст. Кроме 
того, в ходе исследований выявлено, что ГОС усиливают действие многих лекарственных 
препаратов,  а  также  значительно  снижают  их  побочные  эффекты.  В  экспериментах  на 
животных  индекс  лечебного  действия  возрастал  до  4  раз  (противовирусные  препараты), 
наблюдалось блокирование действия даже летальных доз отдельных ядов (нитрит натрия, 
перметрин).

Основой  всех  этих  разработок  служит  проводимый  в  ГНЦ  РФ  ГНИИХТЭОС 
комплекс  научно-исследовательских  работ  по  синтезу  ГОС,  отработке  технологии  их 
получения,  созданию  модульных  установок,  исследованию  совместно  с  другими 
учреждениями  их  физиологической  активности,  проведению  медико-  биологических 
исследований  для  лечения  вирусных,  неврологических,  онкологических  заболеваний, 
пародонтоза, разработке новых пищевых добавок и т.д. 

Таким  образом,  во  всех  областях  применения,  связанных  с  проявлением 
биологической  активности,  ГОС  показали  ярко  выраженный положительный  эффект,  что 
привлекает интерес и стимулирует развитие исследований в данном направлении [20].
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