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8 апреля 2026 года в Межгосударственном 
авиационном комитете (МАК) состоялись 
знаковые для всего авиамедицинского сооб- 
щества события: 44-е заседание Координа- 
ционно-консультативного авиамедицинского 
совета МАК (ККАМС МАК) и XII Между- 
народный научно-практический конгресс 
Ассоциации авиационно-космической, морской, 
экстремальной и экологической медицины  
России (ААКМЭЭМР). Форум был приурочен 
к двум крупным датам – 65-летию первого 
полёта человека в космос и 30-летию совмест-
ной деятельности Ассоциации и ККАМС МАК.

В работе форума приняли участие деле-
гаты из Беларуси, Казахстана, Кыр-
гызстана, России, Таджикистана, 

Узбекистана – представители авиацион-
ных администраций, министерств транспорта и здравоох-
ранения, ведущих авиакомпаний, аэропортов, научных, 
учебных и медицинских учреждений, а также обществен-
ных объединений. Основная тема – консолидация структур, 
обеспечивающих сохранение здоровья специалистов  
экстремальных профессий и безопасность их деятельности: 
итоги 30 лет, инновационные направления и критические 
вызовы – определила тон и содержание всех дискуссий.

30 лет совместного пути: что удалось сделать
В приветственном слове председатель МАК О.Г. Стор-

чевой подчеркнул символичность встречи в год 65-летия 
полёта Юрия Гагарина и отметил, что история взаимодей-
ствия МАК и Ассоциации – это образец эффективного 
межгосударственного и межведомственного сотрудничества, 
позволяющий сохранять лучшие традиции отечественной 
авиационной медицины и одновременно внедрять самые 
современные подходы.

В ходе пленарного заседания были подведены 
итоги трёх десятилетий. За этот период сформирована  
уникальная межгосударственная система медицинского 
обеспечения авиации:

• разработано и утверждено более 15 нор-
мативных документов – от авиационных пра-
вил «Медицинское обеспечение полётов» 
и «Медицинская сертификация авиационных 
специалистов» до типовых планов готовности 
к чрезвычайным ситуациям и методических 
рекомендаций по санитарно-противоэпиде- 
мическим мероприятиям. Эти документы 
одобрены Советом по авиации и Советом 
по здравоохранению СНГ, представлены  
на Ассамблеях ИКАО и сыграли ключевую 
роль в период пандемии COVID-19;

• создана и функционирует система сер-
тификации авиамедицинских учреждений 
и врачебно-лётных экспертных комиссий – 
сертификация проведена в Армении, Казах-
стане, Кыргызстане, Туркменистане, аттесто-
ваны сотни авиационных врачей;

• организованы десятки циклов повышения квалифика-
ции, выездные курсы в Беларуси, Казахстане, Кыргызстане, 
Туркменистане;

• по инициативе Ассоциации и при поддержке ККАМС 
специальность «Авиационная и космическая медицина» 
введена в номенклатуру Минздравов России, Беларуси,  
Казахстана, Кыргызстана, Армении, завершается разра-
ботка профессионального стандарта;

• МАК утверждён координатором программы CAPSCA 
для государств СНГ.

Главные вызовы и пути их решения
Участники форума не обошли вниманием и системные 

проблемы, накопившиеся за 30 лет. Среди них – децентра-
лизация управления авиационной медициной, кадровый 
дефицит, недостаточная готовность аэропортов к сани- 
тарно-эпидемиологическим чрезвычайным ситуациям, 
отсутствие единого информационного пространства между 
государствами СНГ, медленное внедрение инноваций. 
Особую озабоченность вызывает ситуация с ликвидацией 
отдела авиационной медицины в структуре Росавиации – 
вопрос, который Ассоциация и ККАМС поднимают много 
лет, но он остается нерешенным. 

Вместе с тем форум определил чёткие векторы движе-
ния вперёд. Ключевые направления развития авиацион- 
ной медицины на ближайшее десятилетие:

• Цифровая трансформация. Поддержана концепция 
«Единого цифрового контура авиационной медицины», пред- 
полагающая создание межгосударственного реестра авиамеди-
цинских специалистов и внедрение «Электронного паспорта 
здоровья пилота» – живого динамического профиля, кото-
рый с помощью алгоритмов искусственного интеллекта 
будет анализировать многолетние тренды здоровья, прог- 
нозировать риски и поддерживать врачебные решения.

Здоровье авиаторов 
– фундамент 

безопасности полета

Сергей Ивашов, 
президент Ассоциации 

авиационно-космической, 
морской, экстремальной 

и экологической медицины 
России (ААКМЭЭМР)
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• Управление рисками утомления (СУРУ/FRMS). При-
знана необходимость перехода от реактивного к проактив- 
ному управлению утомлением лётного и диспетчерского 
состава на основе объективных методов оценки функцио-
нального состояния. Представленный опыт автоматизиро- 
ванных предсменных медицинских осмотров (сокращение 
времени осмотра смены с 45 до 13 минут, снижение отстране- 
ний на 22%) показал высокую эффективность таких систем.

•  Профессиональное выгорание. По данным ВОЗ (2025), 
40% пилотов гражданской авиации в мире имеют высо-
кий уровень выгорания, в России этот показатель дости-
гает 50%. Форум рекомендовал внедрить регулярный мони- 
торинг психоэмоционального состояния авиационного 
персонала, создать системы раннего выявления призна-
ков выгорания и программы психологической поддержки, 
включая посткризисную реабилитацию.

• Беспилотная авиация. К 2030 году отрасль будет насчи-
тывать более 1 млн человек, но медицинские требования 
для операторов БЛА до сих пор не разработаны. Участ- 
ники форума поставили задачу в кратчайшие сроки соз-
дать нормативную базу – от профессионального отбора до  
периодических осмотров и врачебно-лётной экспертизы.

• Интеграция опыта космической и морской медицины.
Уникальные наработки в области телемедицинского мони-
торинга, профилактики дезадаптации, управления стрессом 
в длительных экспедициях должны быть системно пере- 
даны авиации. Принято решение о создании профильной 
секции «Морская медицина» в составе Ассоциации.

Итоги заседания ККАМС МАК
По итогам дискуссий члены ККАМС МАК приняли 

пакет решений, который будет направлен в авиационные 
администрации, органы здравоохранения и другие нацио- 
нальные ведомства государств-участников Соглашения. 
Основные из них:

• одобрить деятельность ККАМС МАК за отчётный 
период и признать её эффективной;

• продолжить взаимодействие с ИКАО, ВОЗ, CAPSCA 
по гармонизации нормативной базы;

• рекомендовать авиационным администрациям и мини-
стерствам здравоохранения внедрить системы управления 
рисками утомления (FRMS), обеспечить мониторинг  
психоэмоционального состояния персонала и разработать 
медицинские требования для операторов БЛА;

• поддержать концепцию «Единого цифрового контура 
авиационной медицины» и создать при МАК постоянно 
действующую межведомственную рабочую группу для её 
реализации;

• обратиться в Росавиацию и Минтранс России 
с предложением о восстановлении отдела авиационной 

медицины в структуре полномочного органа гражданской 
авиации;

• поручить отделу авиационной медицины МАК 
совместно с Ассоциацией и профильными организациями 
завершить разработку профессионального стандарта «Врач 
по авиационной и космической медицине», актуализиро-
вать Типовой план готовности к чрезвычайным ситуациям 
и подготовить типовые программы подготовки операторов  
БЛА с использованием VR/AR-технологий;

• провести очередное 45-е заседание ККАМС МАК 
в 2027 году в Республике Таджикистан с повесткой  
«Актуальные вопросы медицинского обеспечения безопас- 
ности полётов в горной местности и условиях высокогорья».

Конференция в РМАНПО и Мемориальном музее 
космонавтики – логичное продолжение форума
9–10 апреля 2026 г. мероприятия ККАМС и Ассоци-

ации продолжились. На базе Российской медицинской  
академии непрерывного профессионального образования 
(РМАНПО) и в Мемориальном музее космонавтики на 
ВДНХ состоялась XII Всероссийская научно-практическая 
конференция с международным участием «Авиационная 
и космическая медицина: междисциплинарные стратегии 
обеспечения профессионального долголетия и безопас- 
ности полётов».

В работе конференции приняли участие ведущие  
учёные Государственного научного центра РФ – Института 
медико-биологических проблем РАН, лётчики-космонавты, 
специалисты в области врачебно-лётной экспертизы, тера-
пии, хирургии и реабилитации. В рамках двух дней были 
рассмотрены вопросы профессионального отбора, совре-
менные подходы к лечению и профилактике заболева-
ний у авиационного персонала, инновационные методы 
реабилитации после длительных стрессовых воздействий.  
Особый интерес вызвала выездная сессия в Мемориальном 
музее космонавтики, где участники смогли обсудить связь 
поколений и преемственность подходов в отечественной 
авиационно-космической медицине.

Вместо заключения: 
консолидация как единственный путь

Подводя итоги форума, его участники неоднократно 
подчёркивали, что только широкая консолидация –  
межгосударственная, межведомственная и междисципли-
нарная – позволит эффективно противостоять современным 
вызовам, сохранять здоровье специалистов экстремальных 
профессий и обеспечивать безопасность их деятельности. 
Принципы, заложенные основателями Ассоциации  
и ККАМС МАК более 30 лет назад – «Объединяя авиа- 
цию» и «Ни один вопрос безопасности не должен остаться  
без внимания» – остаются надёжным компасом на пред- 
стоящее десятилетие.

mak-iac.org                               aviacosmosmed.ru


